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HO SINH

NHAN VIEN HO SINH LA Gi?
NGi tém tat, nhan vién hé sinh la chuyén vién cham
sé6c thai nghén khée manh va sinh san.

Nhan Vién H6 Sinh C6 Ghi Danh tai BC cung cép dich
vu cham soc tién san va toan san cho nhiing ngudi cé
thai khde manh va con sa sinh ctia ho tir khi méi bat
dau co thai, dén 1am bon va sinh ng, cho dén khoang
sau tuan sau khi sinh. Nhu vay thuc su c6 nghia la
gi? Nhan vién ho sinh 1ang nghe, quan sat, gido duc,
hudng dan va cham séc. Ho cho thir nghiém va dién
gidi va thao luan két qua. Ho kham do tim vé stic khoe
thé chat, tam ly va xa hoi. T ngit ho sinh c6 nghia la
“v6i phu n” nhung nhan vién hé sinh cham séc tat ca
nhiing ngudi sinh con trong thai gian thai nghén, Iam
bo6n va sinh ng, binh thudng va phuc tap. Ho d& em bé
khi sinh. Ho dén tham nha sau khi sinh em bé. Ho giup
cho em bé bu va vé sita me va gitp diéu chinh thich
nghi véi cudc séng mai co con. Ho lam viéc véi nhau va
VvGi cac chuyén vién stic khoe khac. Ho cung cap dich
vu cham soc dua trén bang chiing, dat trong tam vao
than chu cho nhiing nguai cé thai va tré so sinh va
la mét phan gan lién véi hé théng cham soc stic
khoe cta BC.

TOI CO CAN DUGC GIOI
THIEU HAY KHONG?

Khong can gidi thiéu.

LAM THE NAO DE TOI TIM MOT

NHAN VIEN HO SINH?

Chi can tim chi tiét lién lac v6i nhitng phong hé sinh
tai dia phuong quy vi réi goi cho ho. D& gitp quy vi tim
nhan vién ho sinh trong khu vuc quy vi, hdy dung ban
d6 c6 thé tim ki€ém trén website clia ching toi.

DICH VU CUA NHAN VIEN HO SINH €O
CHIU QUY CHE KIEM SOAT HAY KHONG?

Nhan vién hé sinh c6 ghi danh va chiu quy ché kiém
soat ctia H6 Sinh Boan British Columbia (CMBC) theo
Pao Luat Nganh Nghé tai BC, Cac Diéu Lé Ho Sinh va
N6éi Quy cia CMBC. Nhan vién h sinh da chiu quy ché
kiém soét va dugc nhin nhan vé mat phép ly la cac
chuyén vién cham soc suic khée tu tri tir nam 1998

PHi TGN DICH VU HO SINH €O PUGC

DAITHO TAI BC HAY KHONG?

S6 tai tro clia BO Y Té BC dai tho phi tén dich vu ho sinh
cho tét ca cu dan tai BC c6 thé Carecard hgp 1é qua
Chuong Trinh Dich Vu Y Té BC (MSP).
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TOI CO THE CO CA BAC STLAN NHAN
VIEN HO SINH HAY KHONG?

Chuong Trinh Dich Vu Y Té BC chi dai tho cho mot
chuyén vién cham séc chinh trong thai gian thai nghén
va sinh ng, cho dén sau tuan sau khi sinh cho phu ni c6
thai khée manh. Tuy y quy vi chon ai lam nguai cham
soc trong thai gian cé thai. Nhan vién ho sinh la chuyén
vién vé thai nghén khde manh va sinh né binh thudng
va ho tham khao véi bac si gia dinh va cac bac si chuyén
khoa khac néu can. Sau tuan sau khi sinh, khi hoan tat
dich vu cham séc hé sinh cho quy vi, quy vi sé dugc
chuyén vé lai cho bac si gia dinh d€ bac si nay phu trach
stic khde quy vi va tré so sinh. Than cht khong cé bac st
gia dinh phai sdp xép dé dugc cham séc chinh lién tuc.
Nhan vién hé sinh c6 thé cho quy vi biét thém chi tiét vé
viéc tim mét béc si cho gia dinh quy vi.

TOI KHONG PUQC CHUONG

TRINH DICH VU Y TE BC PAI THO,

TO1 CO THE VAN CO MOT NHAN

VIEN HO SINH HAY KHONG?

Néu quy vi la ngudi ty nan dugc Chuong Trinh Stic
Khée Lam Thai clia Lién Bang (IFHP) dai tho, quy vi cé
thé& goi cho Hoi Nhan Vién Ho Sinh BC (MABC) tai s6
604-736- 5976 dé tim mét nhan vién ho sinh ¢6 ghi
danh véi Medavie Blue Cross trong khu vuc ctia minh.
Néu quy vi khéng phai la ngudi ty nan, budc dau tién
clia quy vi la lién lac véi mot phong hoé sinh va thao
luan véi ho vé cach tu tra tién cho dich vu cham séc
cho minh.

KHI NAO TOI NEN GOI BE HEN LAN
PAU VGI MOT NHAN VIEN HO SINH?

Hay lién lac véi mét nhan vién ho sinh ngay khi quy vi
biét minh ¢6 thai. Nhitng phong hé sinh cé thé da c6
da than chl nhanh chéng tuy theo cong déng va s6
nhan vién hé sinh, tuy nhién, quy vi c6 thé goi bat ci
ldc nao khi cé chd hodc mét nai phuc vu cé thé chua
da than chd cho bat cir thang nao. Néu quy vi bat dau
c6 thai khi dang dugc mét bac si cham séc va mudn
chuyén sang mét nhan vién hé sinh, quy vi c6
thé chuyén nhung c6 thé khé tim mét noi
phuc vu con nhan than cha.

TOI DEN NHAN VIEN HO SINH

BAO LAU MOT LAN?

Khi c6 thai quy vi dén nhan vién ho sinh thudng xuyén
han moét chut so vai nhiing 1an dén bac si. Pa s6 nhiing
lan cham soc trong giai doan dau thai ky dugc sdp xép
cach nhau ba dén sau tuan moét 1an va méi lan kéo dai
30-60 phut. Trong tam ca nguyét tha ba cda thai ky,
nhing lan cham soc nay dugc sép xép thudng xuyén
han va thuong la hang tuan trong thang cudi cling cuia
thai ky. Nhiing lan cham séc lau hon la dé thdm dinh
stic khoe thé chat, cdm xdc va xa hoi va dé cé thi gis
quyét dinh sau khi da hiéu rd van dé va phat trién long
tin [an nhau gilta than chd va chuyén vién cham soc
cta ho. Nhiing lan cham soc sau khi sinh con thudng

1 tai ché quy vi. Ché nay cé thé la trong bénh vién lic
dau sau khi sinh tai bénh vién, va r6i 8 nha quy vi sau
khi quy vi da vé nha, hodc dén nha sau khi sinh & nha.
Sau moét hodc hai tuan dau, nhimng lan cham séc nay
thudng la tai phong y té va tiép tuc khoang sau tuan
réi quy vi dugc chuyén lai cho béc si gia dinh cham séc.
Trong thoi gian gitta nhiing lan cham séc, nhan vién
ho sinh trg gitip qua dién thoai 24/7 khi can cham soc
kh&n cap hoic khi c6 lo ngai.

CO BAO NHIEU NHAN VIEN HO
SINH CHAM SOC CHO TOI?

Nhan vién ho sinh thudng lam viéc theo todn hai hodc
ba ngudi, nhung cling cé thé lam viéc mét minh hodc
trong nhiing todn da nganh vai cac chuyén vién cham
séc khac nhu béc si hodcy ta. Ludn luén cé dich vu trg
giup qua dién thoai 24/7.Tai nhiing noi c6 toan phuc
vu c& nho, tinh dén luc bat dau 1am bon thi da s6 than
chu da gap dugc hét tat ca cac nhan vién ho sinh. Tai
liéu vé M6 Hinh Hanh Nghé Ho Sinh ctia CMBC nhan
manh dén y niém cham séc lién tuc dé cung cap dich
vu cham séc an toan, riéng cho tiing than cha.

NHAN VIEN HO SINH VA BAC

ST SAN KHOA LAM VIEC VGl
NHAU NHU THE NAO?

Nhan vién hé sinh tham khao véi bac si gia dinh, bac
si san khoa, bac si nhi khoa va cac bac si chuyén khoa
khac khi can. Trong nhing trudng hop khan cap haon
thi 6 thé sé chuyén sang chuyén vién khac cham soc.



Tri phi c6 bién chiing s6m vao dau thai ky, nhan vién
hé sinh thudng gitt vai trd yém trg, va déi khi dam
nhiém dich vu cham séc lai sau khi da giai quyét xong
bién ching. Trong nhiing trudng hgp nay, nhan vién
ho sinh gan nhu luén ludn c6 gop phan cham soc.

TOI CO PUOC CHO CUNG NHUNG
LOAI THU NGHIEM VA TOA THUOC
NHU LE RA TOI DA PUOC BAC

ST KE TOA HAY KHONG?

Nhan vién h sinh cé thé cung cap toan bé nhing loai
thi nghiém tién san & phong thi nghiém, cac chon luya
vé kham do tim di truyén va chdn doan, roi siéu am va
nhiéu loai th&r nghiém va phuaong thic y khoa khac cho
Ngudi c6 thai va tré so sinh. Pham vi hanh nghé cua
nhan vién hé sinh gém ca st dung nhiéu loai thuéc c6
thé can thiét khi c6 thai, trong ltc lam bon ké ca nhing
trudng hop cép ctru hodc thuéce gidm dau, va cung cap
cho than cht hodc em bé sau khi sinh. Néu can dén

loai thu6c hodc thir nghiém ngoai pham vi hanh nghé,
nhan vién ho sinh tham khao véi cac bac si va gisi
thiéu dén cac bac si nay dé cham séc chuyén khoa hon.

NHUNG TRUONG HOP BIEN
CHUNG CO LOAI BO HAN DICH

VU Ho SINH HAY KHONG?

C6 thé xay ra trudng hgp nay tuy theo hoan canh riéng
cla quy vi. Trong lan cham soc dau tién, nhan vién ho
sinh c6 thé cho quy vi biét dich vu cham séc quy vi can
c6 thudc pham vi hanh nghé ctia ho hay khéng. Néu
xay ra bién chiing bat ¢ lic nao trong thai gian dugc
nhan vién hé sinh cham soc, website cia CMBC co
nguyén tic hudng dan dé giup thong bao quyét dinh
tham khéo hodc chuyén dich vu chdm séc sang bac si
hodc béc si chuyén khoa khac thich ting. Méi bénh vién
cling thudng cé céc chinh séch vé thai diém khi nao c6
thé& tham khao hoac thuyén chuyén.

TOI CO THE CHON SINH & PAU: G NHA
HAY TRONG BENH VIEN HAY KHONG?

Nhan vién ho sinh cung cép chon lya vé ché sinh cho
nhiing nguai khde manh va cé it rdi ro, dua trén cac
nguyén tic vé quyét dinh sau khi hi€u ré van dé. Tinh
trung binh, 70% nhiing trudng hgp sinh n& cé nhan
vién ho sinh la tai bénh vién. S6 nay thay déi tuy theo
ndi phuc vu va cong déng. Mudn biét thém chi tiét vé



s6 sinh & nha tai BC hay doc Cdm Nang vé Ché Sinh cho
Than Chu ctia CMBC. Website cia Hoi Y Khoa Canada c6
dang mot cudc nghién ciru quy moé vé trusng hop sinh
& nha tai British Columbia. Ngoai ra Ban Dich Vu H6
Sinh cia UBC cling ¢6 tai liéu Sinh & Nha: tdp huéng dén
€6 chu thich vé cdc dn phdm vé dé tai nay.

TOI CO CAC CHON LUA NAO

VE THUOC GIAM PAU?

Nhan vién hé sinh cung cdp nhiéu chon lya vé phuong
phap giam dau tu nhién va bang thudc, gébm ca tiém
thudc giam dau. Quan trong han hét trong dich vu
cham soc ho sinh 1a than chi phai biét tin tdc can

thiét dé hiéu r6 van dé hau quyét dinh vé viéc st dung
nhing cach gidm dau. Cac chon lua nay dugc thao luan
trong nhiing lan cham séc tién san cling nhu trong
nhing 16p tién sdn néu quy vi chon tham du nhiing I6p
nay tai cong déng clia minh.

NEU TOI CAN PUCC GIAI PHAU &
BUNG DE SINH CON THI SAO?

Ty lé sinh n& bang cach giai phau & bung clia nhan vién
ho sinh thdp hon muc trung binh toan tinh bang 42%.
Tuy nhién, trong mét sé trudng hgp nao dé sé cé thé
c6 dé nghi phuong phap gidi phau & bung dé sinh con
an toan hon so véi cach sinh tu nhién qua am ho. Trong
hau hét moi trudng hgp déu c6 nhan vién ho sinh gop
phan vao tién trinh quyét dinh, du 1a khi lam bén hay
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trong thai gian tién san, va thudng sé c6 mat khi giai
phau & bung dé sinh con va cham séc cho em bé khée
manh sau d6. Sau khi sinh con bang céch giai phau

& bung thi can luu lai bénh vién l1au hon; do d6, nhéan
vién hé sinh dén tham gia dinh va em bé tai bénh vién
cho dén khi ho vé nha.

NEU TOI BI VAN BE KHONG LIEN
QUAN PEN THAI NGHEN THi SAO?

Than ch tiép tuc dén bac si gia dinh clia minh, hodc
bac si chuyén khoa khéc, vé nhiing van dé stic khoe
khong lién quan dén thai nghén.

NHAN VIEN HO SINH VA NGUOI
TRO GIUP SAU KHI SINH KHAC
NHAU NHU THE NAO?

Ngudi trg gitip sau khi sinh khong cham soc y té va
khéng d& dé. Nhan vién hé sinh dugc huan luyén dé
cham séc y té can thiét va theo déi stc khée va an sinh
clia quy vi va em bé. Nguai trg gitp sau khi sinh lam
viéc trong mét todn gém c6 nhan vién hé sinh hoac
bac sivay ta. Ngudi trg gitip sau khi sinh yém trg lién
tuc vé tinh than va thé xac cho ngudi Iam bén va ban
tinh cta ho, va déng gop mét phan tich cuc cho toan
hé sinh cho nhimng cap vg chéng can dugc yém trg
thém. Muén biét thém chi tiét vé ngudi trg gitp sau khi
sinh, xin dén Hoi Dich Vu ctia Nguai Trg Gitp Sau Khi
Sinh BC (BC Doula Services Association).

Hoi Nhan Vién Ho Sinh tai British Columbia
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